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Betreuungsgruppe flir Menschen mit Demenz

Ich kann etwas Slnnvolles tun und es kommt V|el zuruck“ |

J.e_des Jahr erkranken in Deutschland eine \_/ler‘[elmllhon Birger an
~Demenz, meist an der Alzheimer Erkrankung. Geschétzt gibt esin.
Deutschland inzwischen 1,2 Milliorien Demenzkranke. Inzwischen

ist Démenz eines der dringendsten altenpolltlschen Themen im Zu-

' sammenhang mit der Bewdltigung, von Pﬂegebedurftlgkelt ‘Nach™

wie. vor |st Demenz-im &ffentlichen Raum ein Tabuthema., Uberfor—
derung in den betroffenen Familien spielt dabei ebensc eine Rolte

. wie die Unwissenheit und Unsicherheit in der Nachbarschaft und im.
‘Bekannterikreis auf unerwartete Veranderungsn der Persdniichkeit

des Erkrankten zu reagiersn: Dig Lebensqualitat der Betroffenen
und ihrer. Pﬂegenden hangt wasentlich vor der Haltung der Gesell-

schaift ab.:Deshalb wird es immer wichtiger, entsprechende Ange— .

bote far Menschen m|t Dernenz berelt zu hal’ten

picht nur fOr die Bewohner des Pflegehelms gedacht. Vielmenr ist

-sie neben Tagespflege und Kurzzeitpflege ein zusétzliches teilsta-:
. tioridres Betreuungsangebot der Altenwohnanlage :

Immer freltags von 14 Q0 bis 17.00 Uhr wird dlese Gruppe von .

Menschen mit-Demienz im Raum der Begagnung —und im Sommet

- aligh im sehénen angrenzenden Garten — von einem Team aus
. Fachkraﬁen und ehrenamthchen Helfern betreut.

Tm Rahmen dleses Angebotes soil den’ Betroffenen selbst Anre-
gung und Teinahme an’ der Gameinschait ermogiicht werden und -
den’ pﬂegenden Angetidrigen eine Entlastung. Die Giestaltung des-

Programms an diesen -Nachmittagen richtet sich nagh den indivi-

duellen Bedirfnissen und Ressourcen der Teilnehmer und orientiert
sich an fachlichem Wissen (iber die Beschaftigungsmaoglichkeiten
fiir Menschen mit einer dementiglien. Erkrankung. Dabei wechseln

"sich ruhige, beruhigende und ritualisierte Elemente wie die Kaffes-
runde und das Singen altbekanritar Lisder ab it bewegten Aniai- -
len wie Sitzténzen, Jahreszelt!lchem Basteln und Backen oder Be—

Wegungsubungen

Der Personalmlx aus Ehrenamtllchen und Fachkraften ist elne der
gesetzllohen Vorgaben aus dem Sozialgesetzbuch {SGB) X, nach

. denen ain sclches sogenanntss niedrigschwelliges Befreuurigsan-

gebot organ|8|ert Werden muss; Zudem milssen’ naturllch geeig-
nete und behindertengerechie Raumlichkeiten vorhanden:sein und

_ die Betrauung muss mindastens drei Stunden wéchentlich:.und re-

gelmaBig:und verlgsslich, statifinden®, erlautert Claudia Munzig, Lei: .
terin der Begegnungsstatte. Eine Konzeption sei fachlich unerldss-
lich, und zur Qualitatssicherung missten sxch sowohl Fachkrafte als
auch Enrenamtliche stets fortbllden o .

' F|nan2|ert werde das Angebot zum emen iiber Teﬁnehmerbeltrage.

(15 Euro pro Nachmittag),-die in aller Reget von der Plegekasse er-
stattet wirden. Ein weiterer -Finanzierungsantsil stamme aus For-

'dergeldern der Stadt des Landes und der Pﬂegekassen

) - "._An der Mltghederversammlung des Forderkrelses der Altenwohn—
Die Begegnungsstatte der A?tenwohnaniage am Lindenbactises

higtet seit Mérz. vergangenen Jahrés eing Betreuungsgruppe flir. -
Menschen mit Démeanz aus dem Stadtteil an. Die Gruppe ist aiso -

arlage hatte Claudia Munzig'in einer Prisentation. dieses w1oht|ge
Entlastungsangebot vorgesteilt, Dariiber hinaus kamen auch zwei
der insgesamt sechs Ehrenamtlichen zu Wort, die seit Grlindung.
der-Gruppea mit viel Engagemenit und Herzblut das Angebot'mit ge-
stalten, begleiten und betrguen. Dass sie das sicherlich.nicht we-
gen der zehn Euro-Aufwandsantschadigung pro Nachmittag U1,

. wurde in ihren Schilderungen mehr als deutlich: ich kann etwas

sinmvolles tun und gs kommt ‘s¢ viel zurlick” so eines ifhrer State-

" ments. ,Wenn ich die Wiedsrsehensfreude zu Gruppenbeginn auf.

den G_esmhtern sehs, dann geht mir das Herz auf*, berichteten sie
waeiter.- L o .

.Jm eine noch intensivere Betreuung ermogllchen zu konnen Wun-

schen wir uns weitere Enrenamtliche, die Lns unterstiitzeri— ob ein-
mal im Monat oder. wéchentlich, da sind wir ganz flexibel, so
Munzig. Anlsiturig und Fortbildung. bieten. wir an, Die ehrenamtli-
chen Helfer miissen ,nur" Einfihiungsvermégen mitbringen und Of-
fenheit fur Verhaltensweisen, die wir nicht irmimer ganz verstehen
kénnern®. Zudem séi man auf der Suche nach jemandem; der ein-
zelne Besucher mit. derm Auto von zu Hause abholt, zur Gruppe

: bnngt und spéter wieder heimfahri. Die Erstattung der Fahrtkosten

und gine Aufwandsentsohadlgung seien selbstverstandlich:

Wer jetzt lnteresse hat SICh ehrenamthch in. der Gruppe einzubrln-.
gen, kann :sich Yei -Claudia MUI‘IZIQ unter der Telefonnummer

289801-20 melden
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